
CAMP ÉNERGIE 2025 (exemple d’horaire type pour un groupe) 
- Semaine de relâche (Parc Arthur-Therrien) 

 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

8h à 9h Service de garde Service de garde Service de garde Service de garde Service de garde 

9h à 9h15 Présence Présence Présence Présence Présence 

9h15 à 10h30 Glissade sur tube Patin à la BBB Raquette à neige Construction de 
fort Ski de fond 

10h30 à 10h45 Collation Collation Collation Collation Collation 

10h45 à 12h Animation sportive Animation sportive Lecture Animation sportive Animation sportive 

12h à 13h Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner 

13h15 à 14h30 Soccer sur neige Ultimate Frisbee  Flag football Glissade sur tube Thématique 

14h30 à 14h45 Collation Collation Collation Collation Collation 

14h45 à 16h Grand jeu Grand jeu Grand jeu Grand jeu Grand jeu 

16h à 17h Service de garde Service de garde Service de garde Service de garde Service de garde 


